
Вакцинация и хронические заболевания 

Можно ли делать прививку против гриппа, если есть хроническое заболевание? 

Можно и нужно. Хронические заболевания (в т.ч. заболевания сердца) являются не 

противопоказанием, а показанием к проведению прививки против гриппа. Пациенты с 

хроническими заболеваниями хорошо переносят вакцинацию и у них развивается достаточная 

защита от заболевания.  

Проведенная прививка не приводит к обострению хронического заболевания, в то время как 

перенесенный грипп с большой долей вероятности может привести к обострению хронического 

заболевания и утяжелению его дальнейшего течения. Однако, в период обострения хронического 

заболевания, врач предложит отложить прививку до стабилизации состояния.  

 

Почему в группу риска развития гриппа включены взрослые старше 60 лет и лица, 

имеющие хронические заболевания? 

Взрослые старше 60 лет и лица, имеющие хронические заболевания относятся к категории 

высокого риска заболевания гриппом и неблагоприятных осложнений при заболевании и 

подлежат обязательной иммунизации против гриппа.  

Грипп у пожилых лиц вдвое чаще осложняется пневмонией, чем у людей среднего возраста. 

Обостряются не только хронические легочные заболевания (бронхиальная астма, хронический 

бронхит, ХОБЛ), но и заболевания сердечно-сосудистой системы, ухудшается течение сахарного 

диабета. Иногда в процесс вовлекаются почки, что может привести к развитию почечной 

недостаточности.  

Своевременно сделанная вакцинация против гриппа снижают риск заболеваемости гриппом на 

80%. Прививки у пожилых людей способны снизить смертность из-за гриппа почти в 90% 

случаев, а возможность госпитализации – до 70%. Это очень большие цифры. За ними – 

множество человеческих жизней.  

 

Необходимо ли прививаться в нынешнем году, если делал прививку в прошлом? 

Защитные антитела, выработанные после прививки, обычно в течение 6-12 месяцев после 

вакцинации разрушаются или их количество становится недостаточным для защиты от гриппа в 

новом сезоне.  

Кроме того, ежегодно обновляются варианты вирусов гриппа, которые входят в состав вакцин. 

Так что стоит прививаться ежегодно.  

 

 


