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Согласно статистике Всемирной организации здравоохранения 
табакокурение является причиной 7 000 000 смертей ежегодно. Более 80% 
курящих людей живет в странах с низким и средним уровнем жизни. И именно 
они наиболее подвержены заболеваниям, связанным с табаком. 

По этой причине ВОЗ в 1987 году внедрила в календарь антитабачную дату 
(World No Tobacco Day). 

Всемирный день без табака 2024 ежегодно отмечается в последний день 
весны, 31 мая. Акция направлена на привлечение внимания мировой 
общественности к проблеме табачной эпидемии. 

  

 

  

По данным ВОЗ курение является причиной 85% смертельных исходов от 
рака легких, бронхов, трахеи, 16% смертей от ишемической болезни сердца, 
26% смертей от туберкулеза, 24% инфекций нижних дыхательных путей. 
Продукты горения табака повреждают практически все системы и органы в 
нашем организме. 

Курение наносит существенный вред здоровью курильщика. К сожалению, 
далеко не все понимают, что табачный дым опасен не только для 
курильщика, но и для тех, кто находится рядом с ним. Значительная часть 
населения подвержена пассивному курению. Ученые подсчитали, что 
пребывание в накуренном помещении в течение рабочего дня подвергает 
некурящего к такому же риску заболеваний, как человека, выкурившего по 5 
сигарет в день. 

На особом месте среди болезней, связанных с курением, находятся 
злокачественные новообразования. В настоящее время доказана связь 
табакокурения с 18 формами рака у человека. В первую очередь это рак 
легкого, пищевода, полости рта и глотки, гортани. 



Многие считают курение привычкой, полагая, что бросить курить очень 
легко, что это только вопрос волевого усилия, а между тем, бросить курить 
это сложно и долго. Всех курильщиков можно разделить на две категории. 
Тех, у кого курение просто вошло в привычку и тех, у кого курение вызвало 
зависимость. Курильщики, которые просто привыкли курить, но еще не 
находятся в зависимости от курения, могут не курить долгое время. Это 
позволяет им легче бросить курить. Для них достаточно просто преодолеть 
психологический барьер и избавиться от пагубной привычки. Никотиновую 
зависимость приходится уже лечить. Существует целый комплекс 
специальных терапий для зависимых от никотина курильщиков. Для тех, кто 
уже курит, разработана целая система мероприятий по отказу от этой 

вредной привычки. Однако необходимо подчеркнуть, что успех в борьбе с 
курением будет гарантирован лишь в том случае, если курящие сами придут 
к осознанному желанию бросить курить. 

Особенно опасен табачный дым для репродуктивной системы. У мужчин 
курение вызывает эректильную дисфункцию, у женщин — нарушает 
нормальный процесс выработки яйцеклеток, что в итоге приводит к 
бесплодию и гормональному дисбалансу. Даже пассивное вдыхание 
табачного дыма во время беременности может привести к самым тяжелым 
последствиям — вплоть до гибели плода от недостатка кислорода. Курение 
повышает и риск внематочной беременности, что может привести к смерти 
женщины. Дети чаще рождаются раньше срока и с недостаточным весом, у 
них развиваются хронические заболевания. 

Отказ от курения в любом возрасте оправдан, поскольку: 

– через 8 часов уровень кислорода в крови возвращается к норме; 

– через 48 часов человек обретает обоняние и вкус; 

– через 1 месяц становится легче дышать, исчезают утомление, головная 
боль; 

– через 6 месяцев проходят бронхиты, восстановится сердечный ритм; 

– через 1 год вдвое уменьшается возможность умереть от ишемической 
болезни сердца; 

– через 5 лет в 2 раза сокращается вероятность заболеть онкологическими 
заболеваниями. 

Причина большинства бытовых пожаров — неосторожность при курении. 
Электронные сигареты и другие устройства для нагревания табака, как 
правило, содержат аккумуляторные батареи, которые могут воспламеняться 
и даже взрываться. Неосторожное их использование также может привести к 
ожогам, маленькие дети могут случайно проглотить ядовитую жидкость для 
электронных сигарет. 

Защити себя и своих близких, не причиняй вред здоровью! 

 


